Témoignages
Ateliers Tantra

Je suis arrivée sans aucune attente et juste là. Le tantra, cela fait des années qu'il me tourne autour et ce soir-là, c'est le moment pour moi d'expérimenter.
Très beau moment d'une grande profondeur. Ce qui m'a le plus touché, c'est la présence, présence à soi et à l'autre, cela demande de se poser, d'être dans l'instant, de lâcher le mental et pour moi c'est vraiment précieux.
J'ai trouvé que les moments de rencontres à deux étaient d'une grande intimité, et bien sûr d'une grande présence. C'est un moment hors du temps qui m'a ramené à moi, m'a posé, m'a permis de belles rencontres, m'a ramené dans la présence de l’instant.
Merci beaucoup Kamissa pour la qualité de ton accompagnement
Valérie, 62 ans, thérapeute

Le 1er mot qui me vient est ''guérison'' de l'âme, du corps et de l'esprit. Les invitations m'ont aidé à me libérer de certains poids contenus dans mon corps. J'ai ressenti comme un lâché, une nouvelle force venue de l'intérieur. J’ai pu mettre des mots sur ce que mon corps me racontait et d'être écouté, entendu. Relaxation, libération, bien-être, bienveillance, acceptation de soi et de l'autre. 
Merci encore pour ce beau voyage. 
Sasha, 38 ans, masseur

Ces ateliers de tantra sont devenus précieux pour moi. Je sens encore et toujours comment mon corps vibre : Le serpent qui monte de chakra en chakra, l’énergie vitale qui s’éveille. La joie d'exister s'installe. Je me sens reconnectés aux autres. C'est tout simplement délicieux. Merci.
Joé, 44 ans, agricultrice

J’ai été sincèrement touché par la fragilité et la sincérité des regards et je prends conscience dans cette fragilité chez l'autre est le miroir de la mienne encore présente. Je perçois de plus en plus ce besoin de déconstruire la croyance que la fragilité est le contraire de la puissance. Mes peurs et mes pudeurs peuvent à présent laisser place à quelques choses de plus grand.
Kamissa a cette sensibilité et cette poésie qui permet à un groupe de plonger dans l’énergie bien particulière de ces espaces d'humanité profonde.
Denis, 40 ans, informaticien

Remerciements sincères pour ces moments de grâce partagés, ces moments d’unité. C'était magnifique, intense. L’illusion de la séparation a chuté. Quelle beauté ! Gratitude
Alex, 56 ans, bâtisseur

Merveilleux moment que cet atelier de tantra partagé. Ce fut très intense pour moi, magnifique et aussi challengeant. Heureusement la guidance de Kamissa était là pour m’accompagner avec toute la bienveillance requise. J’étais en confiance et j’ai pu accueillir mes remontées émotionnelles.
Amélie, 45 ans, infirmière

Je suis étonnée du moment vécu. La réalité était là toute entière. J'ai pu sentir avec vous mon intégrité, et en même temps la mémoire occultée que me cachait mon intimité. J’aimerais que tout contact soit mu par cet authentique respect et amour. J'ai besoin d'apprendre à nouveau, de m’initier pour continuer à m’ouvrir aux autres.
Doris, 48 ans, couturière

Kamissa offre un espace de découverte du Tantra et d’exploration de la conscience par le corps, dans la relation à soi et à l’autre, avec une sécurité optimale respectant le rythme de chacun.e. Dans cet espace, tout est bienvenu. Vous êtes accueillis tels que vous êtes.
Charlotte, 51 ans, cheffe d’entreprise

78 ans… enfin rencontrer mon corps, l’honorer,
L’aimer malgré les dégradations de l’âge,
Malgré sa difformité, malgré les injonctions 
Sociales « Fais pas ci, fais pas ça »
Avec l’accompagnement de Kamissa, sa rigueur,
Sa présence attentive, sa beauté je me sens vivre
Vraiment ce que je suis.
Je me sens honorée, aimée, caressée au corps et à l’âme.
Je remercie Kamissa de m’avoir fait connaître cette pratique et j’encourage vivement les jeunes, les vielles et les vieux, à entrer dans cette danse de l’être éveillé. 
Une danse de la vie dans laquelle je me respecte,
Je respecte l’autre, dans la confiance et l’amour du Divin en chacune et chacun. 
Alléluia ! Grâce et beauté de nos incarnations sur cette si belle terre. 
Christiane, 78 ans, retraitée


