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Anne Eafpert

Praticienne et farmatm’ce certiﬁée en Boc{y—Mim{
Centem’n5® - Danseuse, enseignante en Contact
Imyrovisatian.

WWW.LIT'fJSOﬂILIﬁq ues.com

Danseuse, enseignante en Contact Imyrovimtion - Praticienne, formatrice
certiﬂée en Boc{y-l\/ﬁ'm{ Centering®

Jexplore le champ du Contact Improvisation et des pratiques somatiques,
_particuliérement
le BMC® déyuis 25 ans, et suis engagée dans une démarche de transmission.
ai eu [a chance de danser avec Nancy Stark Smith réquliérement entre
Y 4
2010 et 2017 et de

yratiquer [Underscore que J”ai a ceur aujoumfﬁui de yaﬁager - un espace
ouvert, relié,

vivant, jfein dattention et cfinte[ﬁ:gence, 5énéreux et frgpice d f’e{pfomtion,
dla

coexistence et a Pinteraction de nos solos, duos, trios... au sein d'une
composition collective.




IMPROVISER AVEC LA PARTITION DE LUNDERSCORE
Contact/Improvisation/Jam/Composition

A lécoute du groupe qm’ se constituera, nous danserons avec la yartitian de (Underscore

que Nancy Stark Smith a cfe’ve[gpyée Jvem{ant 30 ans, au fi[ de sa recherche et de son enseignement avec e
Contact Imyrovisaﬁan et [’imymvisation collective.

Selon les moments, nous ferans [’eagpe’rience de:

étre yﬁysiguement sensoriellement la, habiter nos cﬁutes, nos aféséqui[iﬁres, yartager le

foicﬁ : écouter, observer [a danse ; cﬁve[gpyer une conscience d'étre ‘dans [’imyrovisaﬁan a tout moment’ ;
faire gmmﬁr notre sa[a, yrendre  part ila camyasition collective.

Au fi[ du weeE-emf chacun.e 5011tem et découvrira une yartition intérieure qui pourra continuer de
s'enrichir et de se danser dans ses eag;[omtions futures.

<< C[arte’, conﬁance, risque, respect. Et vp[us : caqpe’mtian, imaginatian, vitalité. Un art, un J’eu de haut
niveau, une aventure au travail, de [a reyonsaﬁi[ité et de Chumour. Un sens finc{g’pem{ance et
d'interdépendance.>

Nancy Stark Smith, citée dans Caugﬁt Fa[ﬁng

% W"CH— = [Underscore

——bem‘naﬂ est une partition que Ncmcy Stark Smith a cféve(ga\pée au
S REP“ LSIoN cours de sa recherche et de son

ensei:gnement, qui soutient le Jévef%vement de la Jvmtique et de [a

ﬁ Cﬂl’JG‘bFM&E- recherche en Contact

I muprovisation.

_# I ,j T?RS E Cpoﬁ/ A ertir d'une yrogression de cﬁangements d'états de corps et

cfe{prit, - du solo, sensible a [a ‘gmvite' et au support de [a terre,

% COMFLMENLE’ a la circulation a(e‘grolfpe vers des engagements en

.

b , V' Contact Imyrovfsation -, il ouvre a une conscience de la
W@ com};osition collective.
T) COMM'ST w En offmnt des clés de lecture, des outils de composition
simples et accessibles, [Underscore

w , ,Jﬂu EN Cg’ offre un espace-temps profondément intelligent, oit chacun

développe sa danse tout en
AN ﬁMPA_TH / contribuant a lespace tout entier.

]AM Il soutient la_pratique de [a jam, cest un temps de partage
S et de rencontre pour les danseurs de Contact Improvisation
du monde entier.



